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INSIDE
Ein Schuf vor den Bug. Zur rechten Zeit?

Nach einer Blamage, wie es die
Niederlage im Semifinale des
Osterr. Basketballcups gegen die
Worthersee Piraten zweifellos war,
gerat man leicht in Gefahr, die
Schmutzkiibel zu leeren und vieles
zu zerstoren, was vorher mihevoll
aufgebaut worden war. Nachdem
ich nun auch etwas Abstand zu den
Ereignissen gewonnen habe, glau-
be ich auch, dall es besser ist, in

Positiv bemerkt

Nicht nur die ,Gunners® agieren in
Hochform, auch die osterreichischen
Bundesliga-Schiedsrichter scheinen
sich langsam aber sicher zu steigem.

Obwohl das Spiel nach wie vor sehr
schnell ist und der Job eines
Basketball-Referees  keineswegs
leichter geworden ist, gibt es in der
Informhalle kaum noch krasse
Fehlpfiffe, die vor gar nicht all zu lan-

versichern, daf die Verantwort-
lichen des UBC Stahlbau Oberwart
nach diesem Desaster nicht kom-
mentarlos zur Tagesordnung uber-
gehen werden, sondern allen
Beteiligten schonungslos die Augen
geoffnet werden, um unser Schiff
auf dem Kurs zu unserem gemein-
samen Ziel zu halten, das da heilit:
OSTERREICHISCHER MEISTER
1997/98.

schaftsspiel in Méllersdorf, nicht
ausgereicht haben um den ver-
meintlichen  Underdog® aus
Karnten nicht zu unterschatzen.

Ich bin aber davon (iberzeugt, dal
dieser Piratenangriff auf unser
Gunners-Schiff die letzten Schiafer
der Besatzung aufgerdttelt hat und
nun alle hellwach, voll motiviert und
100% konzentriert das Schiff durch
alle kommenden Gefahren hindurch

Ruhe zu analysieren undin intemen  Mir persénlich tut es nur leid, dad  auf das vorhin erwahnte Ziel steu- 9er Zeit  Spieler, Fans und
Gesprachen die notwendigen die vielen Warnungen, die unsere  em werden Funktionare beinahe auf die Palme
Schliisse zu ziehen. Nichts soll Mannschaft im Lauf der Saison brachten.

bagatellisiert, aber auch nicht dra-  bereits erhalten hat, wie die il Etkir Bestes Beispiel dafiir ist das letzte
malisiert werden. Ich kann aber - Cupspiele in Wien und gegen ppeq wertner Heimspiel gegen St. Plten, als Neno

unserer gesamten Gunners Familie  Firstenfeld bzw. das Meister-

Sportl. Leiter des UBC Stahibau Oberwart

High Tech von Reebok

Asceric & Co. - im wahrsten Sinne
des Wortes - verwundert feststellen
multten, dal objektiv geleitete Spiele

High Tech von Reebok bei Sport-
schuhen und Textilien fir das
Erfolgsteam der Oberwart Gunners

Basketball ist in - und wer will nicht
im Trend sein? Ein Kurs, den
Reebok seit seiner Griindung
immer verfolgt hat und daher in vie-
len Bereichen Trendsetter und
umfassender Sportartikelanbieter
war und ist.

Auch in Osterreich ist Basketball zu
einem attraktiven Thema nicht nur
fir Jugendliche geworden. Die
Reebok Austria GmbH hat seit
inrem Bestehen immer die
Topmannschaften der osterreichi-
schen Bundesliga in komplexe
Sponsorkonzepte mit eingebunden.
Ob Basket Flyers, St. Pdlten oder
seit 2 Jahren die ,Gunners®, die
osterreichischen Meister waren in
den letzten Jahren meist mit
Reebok Produkten ausgestatiet
Auf die Gunners setzt Reebok auf-
grund einer umfassenden Markt-
studie, die im burgenlandischen
Umfeld und in deren konzepten die
deutlichste  Erfolgsorientierung
erkennen lield.

In der Ausstattung finden sich hohe
Funktionaliat und klare Linien. Die
klassischen Sportfarben feiern in
den Clubfarben blau/weiR ein trium-
phales Comeback.

Multi Tech und Mega-Modelle fir
Superstars bestimmen die varian-
tenreiche Reebok-Kollektion

Reebok baut seine Starke als einzi-
ger Multi Tech Anbieter auf dem
Markt weiter aus. In den Frihjahrs-
kollektionen 1998 gibt es das revo-
lutionare dynamische Dampfungs-
system DMX sowie mit 3D Ultralite
und Hexalite insgesamt 3 Top-
Technologien.

Im Basketball wurde fiir das NBA
Superstar Trio Shag O'Neal,
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Shawn Kemp und dem Durchstarter

Allen Iverson jeweils ein
Megaschuh entwickelt. Der ,Rookie
of the Year" Iverson von den
Philadelphia 76ers geht im Modell
,The Answer* mit DMX Technologie
auf Korbjagd. Das gute Verhaltnis
zwischen  Abdruckkraft  und
Dampfung hat sich als ideal fiir den
wendigen und sprungkraftigen
Spieler erwiesen.

Basketball mit Hexalite: Megastar
Shaquille O'Neal vertraut als etwas
kraftiger Center auf die stabile
Dampfung von Suspended Hex. Die
aktuelle Optik des Superschuhs
Shaq Reflection wird durch die
coole ,Ice-Bottom®-Sohle erganzt.
Zum ersten mal werden auch
Kindermodelle dieser beiden
Topmodelle fir die Basketball-
Grolten von Morgen angeboten.

Basketball mit 3D Ultralite: Shawn
Kemps Wettkampfschuh bei den
Cleveland Cavs ,Reignman II*
besticht durch aufsehenerregendes
Design, geringes Gewicht und her-
vorragende Dampfung. Die kombi-
nierte Zwischen- und Aulensohlen-
Einheit aus neuartigem 3D Ultralite-
Material bietet erstklassige Dam-
pfung bei optimaler Griffigkeit. 3D

Ultralite besteht aus dem bewahr-
ten EVA-Schaum kombiniert mit
Gummi. Durch diese Mischung wird
der Schuh extrem leicht, weil an
AuBensohle gespart werden kann,
ohne die Abriebfestigkeit zu verlie-
ren. Zusatzliche Stabilitat fir die
schnelle Sportart Basketball schafft
die integrierte Briicke im Mittel-
fubereich.

Nach High Tech in der Schuh-
kollektion bietet Reebok jetzt auch
Spitzentechnologie bei Textilien.

Das von Reebok entwickelte
Material Hydrmove ist die Neuheit
fir die Outfits. Reebok-Trend im
Sommer 1998 sind hochwertige
Outfits aus extrem funktionalen
Materialien. In den Reebok-Linien
macht man am Strand ebenso gute
Figur wie im Fitness-Studio, in der
Disco oder beim Jogging.

Kids: Ebenfalls neu ist das komplet-
te Outfit fiir die ganz Kleinen. Unter
dem Motto ,Reebok fiir Youngsters®
haben die Designer eine Linie fir
.Reebok-Kids" entworfen. Die NBA-
Stars sind nach wie vor die grof3en
Idole der Kleinen - in der Kid's
Fashion haben sich deshalb
Basketballschriftziige durchgesetzt.

Die Spieler der .Gunners® sind
durch ihr positives Aufireten und
durch die Ergebnisse wesentliche
Reprasentanten im nationalen
Sportgeschehen, sowie Image-
trager fiir Reebok geworden.

Die Reebok Austria GmbH wiinscht
daher Spielern, Funktionaren, aber
natirlich auch den treuen Fans
einen andauernden Erfolgsrun, der
mit der Erreichung des Meistertitels
einen absoluten Hohepunkt darstel-
len konnte.

Johannes Langer
Marketingleiter Reebok

gegen die ,Gunners" nicht so einfach o
zu gewinnen sind, wie es noch im

Vorjahr und hier vor allem in der

Final-Serie der Fall war. Mag sein,
dal die Schiedsrichter besser gewor-

den sind. Mag sein dall die Spieler
fairer agieren als friher. Mag aber

auch sein, dal St. Palten endlich
.erwachsen" werden, und Spiele

ohne Hilfe von oben - oder besser

gesagt von ,ganz unten® - gewinnen
mufd, um wieder Meister zu werden.

Vielleicht hat der UBC Stahlbau
Oberwart auch endlich den Status

erreicht, den eine hart arbeitende

und

begeisternd spielende Mannschaft

verdient. Einfach den Status
behandelt zu werden.

fair

Bleibt nur zu hoffen, dal es auch in
Zukunft so sein wird. Denn gerade _

am Ende einer langen Saison

und

vielleicht auch im letzten Spiel einer
.Best-of-Five*-Serie zum Meistertitel,
sind gute Schiedsrichterleistungen

mit Sicherheit genau so wichtig,
die Leistungen der Spieler selbst.

wie

Meint Euer "Dunkwart"
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Geb.: 6. 4. 1956 in Bayreuth
Familienstand:  verheiratet,
Kinder, ein Hund (Nike)

drei

Mit der Verpflichtung von ,Gunners-
Head-Coach® ,Schorsch® Kampf
gelang den Funktionaren des UBC
Stahlbau Oberwart ein wohl einzigar-
tiger Glucksgriff, da sich der .sympa-
thische Germane“ nahtlos in die
,Gunners-Maschinerie* einfiigte und
ein - zum damaligen Zeitpunkt - etwas
ins Stocken geratenes Team sofort
zum Vize-Meistertitel fihrte.

Der ,Schiiissel zum Erfolg” scheint
dabei ganz einfach zu sein.
.Schorsch* versteht es ein ,Spiel zu
lesen”, da es ihm immer wieder
gelingt, sein Team - nicht selten auch
wahrend eines laufenden Spieles -

/\neu zu motivieren und auf den jewei-
" ligen Gegner perfekt einzustellen.

Als Spieler war der Dipl. Sport-

padagoge 15 Jahre aktiv unterwegs .

(Bayreuth, Berlin) und wurde 30 mal
ins Deutsche Nationalteam einberu-
fen. Bevor er einem - fir ihn natirlich
vollig unerwarteten - ,nachtlichen
Anruf* aus dem ,unbekannten
Oberwart" folgte, war er als Coach in
Ludwigsburg, Tubingen und Landshut
tatig, war Betreuer des Deutschen
Junioren-Nationalteams und wurde
zum Assistant-Coach des A-National-
teams bei den Europameister-
schaften 1996 in Athen bestellt.

Man sieht, mit Georg Kampf gelang
ein absoluter Glicksgriff. Und sollte
es heuer mit dem Meistertitel tatsach-
lich klappen, mufte das .grofte Stick
des Kuchens® ihm gehoren, da das

® Sportlerwahl 1997

schnellste Schiff nur dann als erster
ins Ziel kommt, wenn der Kapitan in
jeder Phase der Reise kiihlen Kopf
bewahrt. ,Schorsch’s® Kopf scheint
immer noch so .cool* zu sein wie

damals, als er als unbekannter
JPiefke* nach Osterreich kam, der
mittlerweile fast schon zu einem
Einheimischen mutierte.....

Auto: Fiat Marea Weekend

Farbe: Griin

Autor: diverse Autoren, Kurzgeschichten
Musik: eigentlich alles, ruhige Musik
Spelse: Madspeise

Getrénk: Spezi

Schauspleler: andert sich laufend, im
Moment George Clooney
Schauspielerin: Meg Ryan
Lieblingskiub: ,Gunners”

Lieblingsspieler: wenn einer viel
Einsatz und Willen mit sich bringt,

mach’ ich einen guten Spieler aus ihm
Hobbys: Angeln, Kochen, Lesen
Zukunftswunsch: dal ich dberall wo
ich Feinde erwarte Freunde finde...

Coach Georg Kampf und die Spieler Bernd Volcic und Paris Bryant veriraten
die Gunners bei der Ehrung zum Sportler des Jahres 1997. Aus den Handen
von Sportlandesréatin Christa Prets nahmen sie die Urkunde fiir den 2. Platz bei
den Mannschaften entgegen.
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Geb.: 8. 8. 1976 in Oberwart
Familienstand: ledig
Position: 12 -
.Shooting Guard"

JPoint  Guard®,

Fir einen Sportler ist ,Lucky Joe's®
Karriere mit Sicherheit nicht wirklich
typisch, fur ihn eigentlich schon.
Naturlich hatte er schon als Kind
Basketball gespielt, dachte aber nicht
daran irgendwann einmal in der
Bundesliga zu spielen....

Natiirlich hatte er auch FuRball
gespielt, doch weil viele seiner
Freunde Basketball bevorzugten,
kam er - vorerst sporadisch, spater
umso intensiver - zu diversen
Trainings...

Joe's Karriere begann somit eigent-
lich erst 1993, als er im Oberwarter
Junioren-Team Aufnahme fand, das -
,Lucky Joe - typisch - bereits 1994
osterreichischer Staatsmeister wurde.
Als Mitglied der ,Gunners" bezeichnet
er den Vize-Meistertitel im Vorjahr als
grofiten Erfolg einer noch jungen
Karriere, der sicherlich noch weitere
Héhepunkte folgen werden.

Unsere #12 ist gerade dabei die
Matura an der HTBL Pinkafeld
(Bautechnik) zu  absolvieren.
Irgendwie nebenbei kénnte man mei-
nen, aber mit Sicherheit erfolgreich.
Sollte Joe den .Gunners® auch in
Zukunft erhalten bleiben, wird er wohl
irgendwann  einmal zu einem

Leistungstrager werden, denn Talent

hat er allemal. Spatestens dann,
wenn oben genanntes ,Nebenbei®
einem ,So, jetzt will ich es wirklich
wissen.." weichen wird...

Auto: BMW

Autor: -

Farbe: Schwarz

Muslk: Crunch

Spelse: Zwetschkenknodel

Getréink: Bier

Schauspieler: Bruce Willies, Eddi
Murphy

Schausplelerin: Sharon Stone, Demi
Moore

Lieblingskdub: Houston Rockets”
Lieblingsspieler: Shaguile O'Neal
Hobbys: keine

Zukunftswunsch: Matura und endlich
Bundesheer hinter mich bringen.

Neuerdffnung Matisovits

Das Autohaus ,Fiat - Alfa Romeo
Matisovits® in Oberwart lud kirzlich
zur offiziellen Eroffnung des neuen
Betriebes in der Wienerstrafle
(Ortsausfahrt - Pinkafeld).

Zahlreiche Prominenz aus Politik,
Wirtschaft und dem dGffentlichen
Leben war gekommen, um den

Einstand gebihrend zu feiern und
Franz Matisovits und seinem Team
Gliick zu wunschen.

Im Namen der ,Gunners® - Alles Gute

fiir die Zukunft und Danke fir die gute
Zusammenarbeit!
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Nachwuchs
Ergebnisse Nachwuchs

Giissing - Oberwart 38:72 Oberwart - Mattersburg 38:66
Oberwart - Wr. Neustadt 50:44 (173

Freundschaftssplel: Oberwart - weibl, ~ Klosterneuburg - Oberwart 80:92
Kadetten Osterreich (83/84) 74:50 ﬁtf:erwart &Maltersburg 48:85
Manniict \ Gllersdorf - Obgrwart 6963

. Jugend ) Oberwart - St. Polten 55:69
Horitschon - Oberwart 28:83 Kapfenbera - Oberwart 84:70
Oberwart - Deutschkreuz 110:40 P g }

Neusied|/See - Oberwart weibl. Weibl. Jugend:
Junioren 63:39 Neusiedl/See - Oberwart 9:74

Internationales Turnier

Sowohl! die mannlichen Schiller als auch die mannliche Jugend stehen im 1/4
Finale der osterr. Meisterschaften und haben gute Chancen auf das ,Final
Four”,

Beide Mannschaften genieflen dabei Heimvorteil und bitten um zahlreichen
Besuch, damit die Spiele auch tatsachlich zu einem Heimvorteil werden

Ménnliche Schiller: 1.3. 98, 12:00 Oberwart - Furstenfeld, 14:00 Furstenfeld -
UAB, 16:00 UAB - Oberwart

Ménniche Jugend: 28./29.3. 98 - Gegner UBBC Wien, Mdllersd. und WAT Wieden

Bonustraining

lntamaﬂonduTuniardeawebl Nachwuchses in Oberwart (1.2.1998)
Oberwart - weibl. Kadetten Osterreich 24:100

Weibl. Kadetten - Szombathely 90:6

Szombathely - Oberwart 57:33

Interregionales Mini-Turnier

Das kirzlich in der Oberwarter Sporthalle abgehaltene Interregionale Mini-
Turnier stand auf hohem Niveau und zeigte tolle Leistungen aller Beteiligten. 1. Bonusiraining am 7. Janner 1998

Obwohl das Oberwarter Streetcup TOU.I' 1998 -

Team zu 75% als Mini ,2
Mannschaft® bezeichnet
werdenrkann_. da die T~ Der UBC Stahlbau Oberwart mochte ihre Teams zusammenzustellen,
sten Spieler junger als die jetzt schon darauf aufmerksam Teamnamen zu suchen und den
gvzienan;jcﬂen; elezrg; machen, dafll es heuer wieder eine  Teamleader zu bestimmen.
4 u I : . "
- groe “S!ree.lcup Tour ‘lm Zeitraum Gespielt wird in folgenden
Ende April bis Ende Juni geben wird. Alterskategorien:
Gespielt wird voraussichtlich in A 1979 - 1981

hervorragend und ver-
Jennersdorf, Rechnitz, GroBpeters-

fehlte das Finale um nur
einen Korb. Gegen den
dorf, Pinkafeld, Hartberg, Ober- B5.1982-1983

spateren Sieger Szom-
bathely erreichten unsere

Minis ein Unentschieden, 5 pullendorf und Oberwart C. 1984 - 1985

gﬂbw gor S"BEST') aéich der s } Wir bitten jetzt schon alle Streetballer  D. 1986 und jiinger

ieg uber raz - eine in der Steiermar

ungeschlagene Mannschaft - besonders Endtabelle

erwahnenswert ist. 1. ... .Szombathely

Ein Extralob gab es vom Présidenten des 2. .. .Kormed

Burgenlandischen Basketballverbandes, Dipl. 3, .. .Oberwart . STECO -

Ing. Karall, fir den reibungslosen Ablauf des 4  |)BsSC Graz

Turniers und den Eltern uns.ererrv1 Spie;ler. ohne 5. Jennersdorf

deren  ausgezeichnete ithilfe ~ die ——

Durchfiihrung gdes Turnieres erst gar nicht 6. . . .Soproni Tigrisek -.BAUGESELLSCHAFT M-B‘HA-
maglich gewesen ware. 7. .. Soproni Aszok HOCH-, TIEF-, STAHLBETON- und STRASSENBAU
Bester Werfer des Turniers: Amir Hamcic §. .. .Oberpullendorf 7400 Oberwart - Grazer Str. 136 - Tel. 03352/33625 - Fax 03352/33625-5
(Oberwart) mit 41 Punkten.
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INTERNATIONAL - OBERWART

International
EORAC Cup

Mit wechselndem Erfolg schlugen sich unsere
Gegner im KORAC Cup Malaga und Dijon im
Achtelfinale.

Wahrend Dijon den Aufstieg ins 1/4 Finale knapp
schaffte (Dijon - Bytom: 75:56 bzw. 63:77), schied
Malaga gegen Rom aus. (74:65 bzw. 55:73).

Mit Cholet trifft Dijon im 1/4 Finale auf einen Gegner
aus dem eigenen Land. (11. Und 18. Feber).

Harlem Globetrotters

Dieser Tage feierten die Harlem Globetrotters in
einer (berfiillten Halle im Norden Indianas einen
einsamen Rekord: sie bestritten ihr 20.000 Spiel.
Bei ihrer Welttoumee erwarten die Globetrotters
dieses Jahr rund 2,5 Millionen Zuschauer. Nach
einem Tief Anfang der 90er, geht es mit neuer
Flihrung und neuem Konzept wieder bergauf. Man
legt wieder mehr Wert auf Basketball als auf Jux.

—NBA Allstar Weekend

1

I New York war
Gastgeber des dies-
jahrigen All Star
Weekend - Spek-

takels der NBA. Es
stand ganz im Zei-
chen des vielleicht
letzten ~Show-
downs® des besten
Basketballers aller
Zeiten, His Aimess®
Michael Jordan, der
wiedereinmal zum
MVP gewahlt
wurde. Aber es war
auch das Weekend seines vielversprechenden
Nachfolgers Kobe Bryant, dem ,Shooting Star* der
Los Angeles Lakers.
Endstand: Eastern
Conference 135:114

Conference Western

O SIRTD ANDERS - WIR SPIELEY DIF Mus

o P e e
e 7 S R P

Fr., 0. Feb.:
Geler Sturzflug live
Sa., 21. Feb.:
Faschings REMI-DEMI

Mo., 23. Feb.:

Rosenmontag - The Spiced
Girls
Di., 24. Feb.:

Faschingsrummel &b 14.00 Uhr
Fr., 27. Feb.:

TEQUILA PARTY

inside UBC ¢ Feb. 1998

Basketball in Oberwart

von Seinerzeit bis Heute. Teil I
von Ing. Hans Hadek
Wahrend unsere Aufmerksamkeit vom Start weg

immer mehr von der Verbesserung der

Trainingsmaglichkeiten gekennzeichnet war, wurde

Turniers in Klosterneuburg lemten wir Ende der
60er Jahre den BBC 1860 Miinchen kennen. Wir
waren uns sofort sympathisch, wurden nach

Miinchen eingeladen und so kam es auch zu einem

Die Basketballmannschaft in Zalaegerszeg 1963
Gespielt wurde auf Schotterboden mit Kalk liniert

der UBC Oberwart auch durch seine sportlichen
Erfolge  in  Basketballkreisen  bekannt.

Freundschaftsspiele gegen Furstenfeld, Union
Graz, HSV Graz, Weiz, Eisenerz, Hartberg, Wr.
Neustadt, UKJ St. Pdlten, Bruck/Leitha, SV Finanz
Wien, sowie Union Rudolfsheim wurden neben der
Meisterschaft zu einer standigen Einrichtung.

Spielverkehr mit den
‘;* Minchner Lowen“. Im
8 Herbst 1986 spielten wir
sowoh! mit  einer
Damen- als auch
Herrenmannschaft ein
internationales Turnier
in Minchen, welches in
einer Basketball-Halle
der US-Army ausgetra-
gen  wurde. Die
8l anschlieffenden
Feierlichkeiten (Bankett)
fanden in der Gastekoje
des Munchner
Nobelklubs im Rahmen
des Oktoberfestes statt,
Es war ein einmaliges
Erlebnis...

1971 spielten die Mlnchner auch in Oberwart.

Mit der Fertigstellung der neuen Hauptschule 1973
bekamen wir einen Turnsaal, der fiir die damalige
Zeit ein Schmuckstuck darstellte.

1974 konnten wir mit der mannlichen

Links in den dunklen Dressen das Team von 1860 Minchen

Auch international wurden wir tatig, als wir im Jahr
1963 iiber die Osterr.- Sowjetische Gesellschaft zu
einem Spielverkehr mit Ungam eingeladen wurden.
Bis zum tatsachlichen Gelingen waren natiirlich
viele Formalitaten notwendig.

Im April 1963 hatten wir den Basketball-Klub
Zalaegerszeg zu Gast und waren anschliefend zu
Pfingsten in Ungarn eingeladen, was damals nicht
nur ein sportliches, sondern auch gesellschaftliches
Ereignis war.

Anlaftlich eines internationalen Damenbasketball

Jugendmannschaft wieder einen bgld. Meistertitel
erringen, wobei die Spieler Gert Tschogl, Fritz
Hofmann, Harry Buchas, Manfred Bocskor, Willi
Lang und Manfred Fasching Leistungstrager waren.
Leider sind von diesen Jahrgangen viele Akteure
aus beruflichen Griinden friihzeitig ausgeschieden
sodal} fir den Fortbestand der Herrenmannschaft
(auch Klaus Gartner spielte wahrend seines
Studiums in Eisenstadt in der Staatsliga) unsere
Seniorenmannschaft ,herhalten” multte.

Es begann also ein Neuaufbau...

inside UBC Oberwart - Clubzeitung des UBC Stahlbau Oberwart
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REGELN & BBW

Kleine Regelkunde

THEMA Zeitvorschriften &

1 Dauer der Auszen 1 Minute

Bei Spielen von 2 x 20 Minuten dirfen
jeder Mannschaft wahrend jeder
Spielhalfte zwei Auszeiten und wahrend
jeder Verlangerung eine Auszeit gewahrt
werden.

2 Bei Spielen von 4 x 12 Minuten gibt es
wahrend jeder Spielhalfte  (zwei
Spielperioden) drei Auszeiten und wahrend
jeder Verlangerung eine Auszeit.

3. Ist die fur die Auszeit verantwortliche
Mannschaft vor Ende der angerechneten
Auszeit spielbereit, mul der Schiedsrichter
das Spiel so schnell wie moglich wieder
aufnehmen,

4, Wahrend der Auszeit diifen die Spieler
das Spielfeld verlassen und auf der
Spielerbank sitzen

Verletzung eines Spielers

1. Bei Verletzungen von Spielern diirfen
die Schiedsrichter das Spiel stoppen.

2. Bel einer Verletzung missen die
Schiedsrichter mit dem Pfiff solange war-
ten, bis die Spielaktion beendet ist. Falls es
notig ist, einen verletzten Spieler zu schit-
zen, durfen die Schiedsrichter das Spiel
sofort unterbrechen.

3. a) Kann der verletzte Spiefer nicht sofort
(ca. 15 Sekunden) weiterspielen oder wird
er behandelt, muR er innerhalb einer
Minute ausgewechselt werden.

b) Ein veretzter Spieler, der behandelt
wurde, oder sich innerhalb von 1 Minute

erholt, darf jedoch im Spiel bleiben, aber
aa) seiner Mannschaft wird eine Auszeit
angerechnet.

bb) die Mannschaft kann nicht die gesam-
ten 60 Sekunden wie bei einer normalen
Auszeit beanspruchen. Das Spiel wird so
schnell wie moglich wieder aufgenommen.

4, Ein verletzter Spieler darf nicht im Spiel
bleiben und mull ausgewechselt werden,
wenn

a) seine Verletzung so ist, daB er nicht
innerhalb einer Minute ersetzt werden kann
b) seine Mannschaft keine angerechnete
Auszeit mehr zur Verfligung hat.

5. Wenn dem verletzten Spieler Freiwiirfe
zuerkannt wurden, werden sie von seinem
Ersatzspieler ausgefiihrt

6. Wahrend des Spiels mul der 1.
Schiedsrichter jeden Spieler der blutet,
oder eine offene Wunde hat, vom Spielfeld
schicken und einen Spielerwechsel veran-
lassen. Der Spieler darf erst dann auf das
Feld zuriickkehren, wenn die Blutung zum

Stillstand gekommen ist und die betroffene
Stelle, oder die offene Wunde vollstandig
und sicher abgedeckt ist.

Verletzung eines Schiedsrichters

Im Falle der Verletzung eines
Schiedsrichters, oder wenn er aus irgend-
einem anderen Grund nicht innerhalb von
10 Minuten nach dem Vorfall seine
Pflichten weiter erfilllen kann, wird das
Spiel fortgesetzt.

Der andere Schiedsrichter amtiert bis zum
Spielende alleine, es sei denn es ist mog-
lich, den verletzten Schiedsrichter durch
einen qualifizierten zu ersetzen.

Punktegleichheit und Veridngerung

1. Ist das Spielergebnis am Ende der 2.
Halbzeit unentschieden, mult das Spiel mit
einer oder mit so vielen Verlangerungen
von 5 Minuten fortgesetzt werden, bis es
eine Entscheidung gibt

2. Vor der 1. Verlangerung losen die
Teams die Kdrbe aus.

3. Sie wechseln die Korbe bei Beginn jeder
zusatzlichen Verlangerung.

4, Eine Pause von 2 Minuten wird vor jeder
Verlangerung gewahrt.

5. Jede Verlangerung beginnt mit einem
Sprungball im Mittelkreis.

ANGERECHNETE AUFFORDERUNG ZUM SPIELERWECHSEL
AUSZEIT SPIELERWECHSEL
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T formen Oftens Handllache Kreuzen der
Finger sichtbar winkt in Richiung Komper Unterarme

Lustiges Basketballwdrterbuch REEIIEEEEIEEETIERNE

Im Erste-Hilfe-Koffer vorhandene
Rolle, die dazu dient, die beim Spiel
zerfetzten Basketballschuhe immer
wieder in einen spielfahigen Zustand
zu versetzen. Es wurde schon bis
hoch in die zweite Liga beobachtet,
daf} Spieler monatelang mit Schuhen
spielten, die praktisch nur noch aus
Heftpflaster bestanden. Wohl-
habende Spitzenspieler benutzen
statt Heftpflaster das exclusivere
Tape.

Hose

Die einzige Moglichkeit, einen

Riesen zu bremsen. Da die
Schiedsrichter ja in der Regel genau-
so fasziniert in die Hohe schauen wie
alle Well, kann man als von der
Natur Benachteiligter dem Tier in

terzupfen. Und schon geht der Ball
daneben.

Demoskomische Umfragen und
Untersuchungen haben ergeben,
dal Basketballspieler mit Abstand
den hochsten Intelligenzquotienten
(durchschnittlich 128,4) aller Sportier
besitzen, dicht gefolgt von Boxern
am Anfang ihrer Karriere (23,9),
Fulballer (23,7) und Schachspielemn
(23,4). Das erklart unter anderem,
dal das Basketballspiel die schonste
aller Sportarten ist.

®
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Seit Dezember ‘97 ist Yoga ein fixer
Bestandteil der Recreation der Oberwarter
Gunners. Ein Mal wochentlich praktizieren
die Gunners und ihr Coach Georg Kampf
unter der Leitung von Sylvia Hammerl
Hatha-Yoga.

Vor der ersten Ubungseinheit hatten die
Gunners nur sehr vage Vorstellungen von
Yoga. So manche Haltung erinnert an
Stretching, aber Yoga beinhaltet nicht nur
die Vorteile von Stretching, sondern bietet
mehr. Yoga zu eremen ist wegen der
Genauigkeit der Haltungen mit mehr
Aufwand verbunden, dafiir ist die Wirkung
gegenliber Stretching aber weitaus kom-
plexer, was auf eine anspruchsvolle, ana-
tomisch auerst prazise und durchgreifen-
de Detail-Arbeit am Kdrper zuriickzufiihren
ist. Bei Yoga-Haltungen geht es nicht nur
um die Flexibilitat einer Muskelpartie, son-
demn um die Koordination von Muskel-
gruppen. Ziele sind optimales ,alignment” -
ein ins Detail gehendes Ausrichten des
ganzen Korpers von den Zehenspitzen bis‘
zu den Fingerspitzen - die Verbesserung
der Balance, eine ausgewogene Korper-
haltung, wohltonisierte Muskeln, Beobach-
tung des Atemflules sowie Tiefen-
entspannung.

Was ist Yoga?

Yoga hat seinen Ursprung in Indien. Es
existieren verschiedene Systeme und
Schulen des Yoga. Die Ubungen fiir die
Gunners stammen aus dem Hatha-Yoga
nach der lyengar-Methode.

Ansatzpunkt des Hatha-Yoga ist die
Gesunderhaltung, Starkung und Regene-
ration des Korpers. Erreicht wird dies
durch das Trainieren von diversen
Korperstellungen in Kombination mit
Atemubungen und Tiefenentspannung.

Die vielen einzelnen Krperhaltungen ver-
binden sich zu einem komplexen Ubungs-
system, das die Korperfunktionen opti-
miert, die Konzentrationsfahigkeit steigert
und das Entspannungsvermogen fordert. .

Drel trifige Grinde warum die Gunners
von Yoga profitieren

1. gesteigertes KdrperbewuBtsein

Jede einzelne Haltung bietet durch das
langsame, introspektive und konzentrierte
Uben die Moglichkeit, die eigenen schwa-
chen und starken Stellen wahrzunehmen.
Verspannte oder wohltonisierte Muskel-
partien werden deutlich und so kann an
Schwachstellen entsprechend gearbeitet
und die Leistungsfahigkeit optimiert wer-
den
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2. erhdhte Konzentrationsféhigkeit

Die einzelnen Stellung erhalten in jeder
Ausfiihrung andere Detailanweisungen mit
verschiedenen Schwerpunkten. Dadurch
arten die Haltungen nicht in ,himloses
Wiederholen* aus, sondemn zum korrekten
Ausfiihren ist jedesmal auf's Neue hoch-
ste Konzentration gefordert. Besonderes
Augenmerk wird in den Haltungen auf die
Beobachtung des eigenen Atemflules

gelegt. Darin liegt ein starker
Konzentrationseffekt.
3. besseres Entspannungsvermdgen

Uber sogenannte Gammanerven wird der
gesamte Muskeltonus des Kérpers
gesteuert. Bei Strefl und korperlichen
Hochstleistungen ist er hoher, bei
Entspannung und innerer Ruhe ist er nied-
riger. Aus der Sicht des Yoga ist es wich-
tig, Uber Art und Qualitit der
Muskeldehnung sowie durch Atem-

,.‘ubungen in dieses psychosomatische

Nechselspiel gezielt einzusteigen. Dies
geschient in jeder Ubung. Zusatzlich wird
das Entspannungsvermdgen - sowohl kér-
perlich als auch mental mit
Tiefenentspannung besonders geschult.
Das bildet den Abschiufl jeder Yoga-
Ubungseinheit. Mit verblisffender Wirkung.
Gelegentlich passiert es, dafll der eine
oder andere vor lauter Entspannung
wahrend dieser Ubung in einen wohligen
Schiummer gleitet. Immer sehr zum Spal}
von denjenigen, die sich wohl komeriich
vollig entspannen, aber geistig wach, ruhig
und konzentriert bleiben (was eigentlich
Ziel dieser Ubung Ist).

Conclusio

Gerade fur Spitzensportler ist Yoga wegen
seiner Komplexitat eine ideale Erganzung
zum dblichen Training. Das speziell auf die
Bediimisse der Gunners abgestimmte
Yoga-Programm beinhaltet unter anderem
folgende Schwerpunkte:

Wer wel die Antwort?
Drel Super Sweater aus der
aktuellen  Allen Iverson
Kollektion sind zu gewinnen!

Beantworte folgende 4 Fragen
und kreuze die richtigen
Buchstaben auf dem Kupon
an. Schneide den Kupon aus

und schicke ihn in einem
Kuvert an:

UBC Stahlbau Oberwart
Informstralte 2

7400 Oberwart

Achtung! Nur Originalkupons
werden anerkannt - KEINE
KOPIENII

- Intensive Schulterarbeit, dadurch werden
vermehrte Beweglichkeit im Schulter-
gelenk sowie die volle Ausschdpfung des
Bewegungsspektrums im Schultergirtel
erreicht,

- Gleichgewichtshaltungen, welche im
hohen Mafl die Korperbalance fordemn
(wichtig bei Spriingen) und

- regenerierende Haltungen. Diese erfri-
schen und vitalisieren die Spieler nach
korperlichen und mentalen Héchst-
leistungen.

Vermindertes Strefigefiinl, gesteigerte
Vitalitat, bessere Korperhaltung, Lin-
derung von Verspannungen und vermehr-
te Beweglichkeit werden mit Hatha-Yoga
erzielt. Alles Faktoren, welche den
Gunners helfen, die hohen Anforderungen
bis Saisonende noch besser zu erfilllen.

Sylvia Hammer: 2 1/2-jahrige Yoga-
Lehrer Ausbildung unter arztlicher Leitung

an der Sebastian Kneipp Akademie fiir
Gesundheitsbildung in Bad Worishofen
(Deutschland) in den Fachem: Yoga-
Praxis, Anatomie, Physiologie, Psycho-
logie, Padagogik, Yoga-Philosophie.

Seit Dezember 97 Yoga-Trainerin der
Gunners.

In welchem Jahr ist Paris
« Bryant geboren?
a) 1968
b) 1972
c) 1965
d) 1970

2 Jeden Mittwoch gibt es fur
=bestimmte Nachwuchs-
spieler ein Zusatziraining. Wie
heilt es?

a) Plustraining

b) Bonustraining

c) Supertraining

d) Talentetraining

ebok Quiz

fir die Gunners Das aktuelle Interview

Was kdnnte bei den Gunners besser

gemacht werden?

Rene Laky,
Basketball-
Nationalspieler
Der UBC Stahl-
bau Oberwart ist
ein gut organi-
sierter  Verein
Das Umfeld ist in
Ordnung, die
Fans ganz toll.
Das einzige was
noch fehlt ist der Meistertitel. Als Spieler
winsche ich mir eine etwas warmere
Trainingshalle und Getranke beim
Training.

Giinter Pimperi,
Chefkoch
Pizzeria
Giovanni
Oberwart
Sportlich konnte
es kaum besser
sein. Am Schrei-
bertisch  kommt
es allerdings oft
zu Fehlern, da
der Tisch meiner Meinung nach mit zu jun-
gen Leuten besetzt ist. Fir meinen
Sitznachbar Peter Schuh hatte ich geme
dltere Cheer-Leaders. Fir mich eine
Extra-Kantine zur
Pause..

Hilde Wagner,
Oberwart

Die Mannschaft
liegt am ersten |§ s
Platz, also muB ;
sportlich alles in
Ordnung  sein
Werbung  und
Musik in der

3 Wie weit
» Punktelinie
Korbmitte entfemnt?
a) 6,25 m
b) 6,75 m
c) 7,05 m
d) 6,66 m

ist die 3-

von der

4 Welche Sportartikelfirma
uist der offizielle Ausriister
der Gunners?

a) Adidas

b) Nike

c) Reebok

d) Fila

Die Interviews wurden bereits vor
dem 7. Feb. gemacht

Halle sind zu laut, wobei Durchsagen
kaum verstandlich sind. Vielleicht liegt es
auch nur an Anlage. Ich wiite nicht, was
man sonst noch
verbessern
kénnte.

Gerlinde Benkd,
Oberwart y
Rein  sportlich |§8
und organisato- §

risch gesehen,
kann man nichts
besser machen.
Interne medizinische Betreuung und auch
Physiotherapie kénnten allerdings meiner
Meinung nach besser funktionieren, da
die Spieler sehr oft verletzt, krank oder
einfach nur erkaltet sind. Die ungenlgen-
de Beheizung der Halle beim Training
spielt dabei
sicherlich auch
eine Rolle.

Katharina
Schabhittl,
Oberwart

Ich wiinsche mir
noch mehr Show
und NBA-Atmos-
phare in Ober-
wart. Vor allem
sollten die Schiris nicht so kleinlich sein,
wenn Terry nach einem spektakularen
.LDunk® langer als erlaubt am Korbring
hangt’

Fan-Bus-Reisen sollten besser organisiert
werden, da es sehr oft vorkommt, dalt
nicht alle Mitfahrenden auch einen
Sitzplatz bekommen. Zudem scheint mir
die Anlage in der Halle nicht in Ordnung
zZu sein.

Interviews und Fotos Herbert Unger

I Name:

Adresse:

p Tel:
I Kreuzen Sie hier den richtigen
: Buichstaben an
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Rekordverdaichtig Doppelbelastung

Am Wochenende, 31. Janner/1. ,Schorsch* Kampf wird ab sofort - neben seiner Tatigkeit als Coach der
Feber wurden in der Sporthalle in  .Gunners® - auch als Betreuer des SV Oberwart agieren, um das
Oberwart insgesamt 22 Spiele Studium seines tlirkischen Halb-Bruders Mehmet zu finanzieren, der
derzeit bei McDonalds - Oberwart Tirkischen Honig verkauft.

absolviert. Gratulation an die
Organisatoren, die einen rei-
bungslosen Ablauf ermaglichten
und Dank den Eltern der ,Minis®,
die sich sowohl als Schreiber und
Zeitnehmer, als auch als Buffet-
Profis engagierten.

Friih Gbt sich, wer einmal ein echter
.Gunner* werden will

Sensationstransfer
Mattersburg-Urgestein Paul
Strobl gelang ein unglaublicher
Deal. Chicago-Bulls Star Scottie
Pippen wurde in geheimer
Mission ins Burgenland transfe- [
riert und ist ab sofort fiir die 49ers
spielberechtigt.

Der mehrfache Dollar-Millionar,
der aufgrund seines Alters in der
NBA kaum noch Perspektiven
sah, war als ,Free Agent® unter-
wegs und suchte einen Klub, bei
dem Leistung und nicht das
Geburtsdatum zahit.

Die Riege des Mattersburger
Altherren-Teams" - entdeckt auf
einer ,Senior-Page” im Internet - [&
kam also wie gerufen und das [
von Erfolg nicht gerade verwohn-

te Nordburgenland ist um eine
sensationelle Attraktion reicher.

Die Arbeit bei McDonalds macht Mehmet Kampf sichtlich Spal®

Hallenumbau =
Die Sporthalle Oberwart wird sofort nach Ende der Meisterschaft umge-
baut.

An der Kabinenseite ist die Errichtung einer riesigen Rolltreppe im Stil
einer Londoner Tube-Station (siehe Bild) geplant, um Funktionaren,
die vom Schiedsrichter aus der Halle verwiesen werden, ein rasches
Erreichen der Tribline zu ermdglichen und somit den Spielflul nicht
unnotig verzogern.

Einen Koffer voll Geld kam
Scottie gerade Recht

Flhrerschein Fritz Rehling, Yaos Fahrrad mit
Nachdem Yao Schafers Fahrrad yoller Absicht zu den Treffern
irrttimlich als Tombola-Treffer ver-  stelite, da es ihm bei der

lost wurde, ist der beste Kantinen-Vorbereitung® Woche

Rebounder der Liga gezwungen,  fiir Woche im Wege stand....
auf ein anderes Transportmittel

umzusteigen. Gesagt, getan. Yao
ist gerade dabei, sich auf die
Flhrerscheinprufung vorzuberei-
ten, die ihm wohl kaum gréRere
Probleme bereiten wird.

Bose Zungen behaupten aller-
dings, daf ,Gunners-Funktionar*

Ohrenbeichte

Ab sofort stehen den Schiedrichtern nach
den Basketball Bundesligaspielen zwei
Priester zur Verfligung. Bei den stets fréhlich
gelaunten, aber fiir ihre harten Strafen
bekannten Padres, Don Camille und
Peppone konnen sie dann fiir ihre Fehlpfiffe
um Bule bitten.
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